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Instruktion:

Dela in klassen i sméa grupper om max tre personer. Klipp ut berattelserna nedan och dela ut
tva-tre berattelser/grupp. Lat darefter grupperna lasa igenom sina berattelser samt fundera
over var i pyramiden berattelserna ska placeras.

"7 ar: Under kurragémmalek tvingar en kille i sexan mig att kld av mig naken. Han g6r detsam-
ma, lagger sig pa mig och "latsasknullar” mig. Jag ar radd. Mest av allt &r jag radd att nagon
ska se oss. Skammen for att bli utsatt for sexuella trakasserier fanns redan da, i mitt sjuariga
medvetande. 11 ar: Killarna i klassen klamde tjejerna pa brésten och skrek “balla balla balla”.
"De éar vél kéra, ta det som en komplimang.” 14 ar: Vi hittar en filmkamera i papperskorgen i
omkladningsrummet. Lararna gor ingenting ..."”

“Né&r jag gick pa fritids var jag sist kvar av tjejerna. Killarna ville ha “pusskalas” och drog in
mig pa toaletten. Jag skrek pa lararna, men ingen kom. Jag beréattade for en larare nar hon
var tillbaka men hon skrattade bara. Jag tyckte det var pinsamt och var sedan livradd att det
skulle handa igen.”

"Jag gick i attan. Gick ifran en lektion pga dngest. Var pa vag till mitt skap for att lamna bécker
nér ett gang pa 4 killar fran parallellklassen bérjade ga efter mig. Jag vet inte om de skolkade
eller om de hade haft prov och var klara, men det var i princip helt tomt i korridorerna da alla
klasser hade lektion. Nar jag star vid mitt skap och lagger in mina grejer sa tar tva av killarna
tag i varsin arm pa mig och drar in mig pa en toalett precis i ndrheten. Tre av killarna hangde
med in pa toaletten, en stod utanfér och holl vakt. Val inne pa toan sa sliter de av min tréja
och drar ner mina byxor. En av killarna haller fast mig med mina armar bakom ryggen medans
de andra tva bérjar ta pa mig och kyssa mig pa halsen, brésten och magen. En av killarna kér
upp sina fingrar i mig. Jag var helt férstelnad, blundade och férsékte koppla ifran pa nagot
javla satt, vagade varken sdga eller géra nagonting. Efter ett tag sa bérjar killen bakom mig
(som héll fast mig) dra ner sina byxor och férséker stoppa in sin kuk i réven pa mig. Jag skriker
till och killarna blir oroliga att nagon ska méarka och drar darifran ...”

”... 7 ar gammal och en kille i min klass drar ner sina shorts pa idrotten framfér mig och blot-
tar sitt kon, vill att jag ska kolla. Lararen ser men sédger inget ...”



"Nér jag gick i lagstadiet jagade ett gédng killar mig och nagra andra tjejer pa rasten. Jag var
forst i klassen med att fa brost och killarna héll fast mig for att ta pa dom. Jag bérjade sparka
killarna mellan benen. Jag fick skéll av lararna och lararna ringde hem till vara féraldrar och
beréattade vad vi gjort”.

“Nér jag bérjade ga i sexars, var det en jamngammal pojke som var kéar i mig. Jag var inte kér i
honom. Varje rast h6ll han om mig bakifran och "kramade” mig. Jag tyckte det var obehagligt
och var alltid radd. Jag ropade pa froknarna varje gang och han slappte mig. Men da bérjade
han istallet halla for min mun och nésa for att jag inte skulle kunna skrika efter fréknarna. Vil-
ket gjorde att jag inte kunde andas och fick panik. Det gick sa langt att jag inte vagade ga dit.
Mamma ringde och skéllde ut froknarna men de menade att han "tyckte sa mycket om mig”
och att "det sag sa gulligt ut”. Boys will be boys!”

“Jag gick i attan. Killarna i min klass &r extra omogna. De leker en lek som de kallar "VT” -
Valdtakt. Det ar bara killar med i leken men den gar ut pa samma sétt som tagen: En jagar,
men nér en person blir “tagen” sa halls den ner och juckas pa. Vi séager till larare och féréaldrar
men leken far fortga. Som férsvar sager larare “men de ar ju bara killar, inga tjejer tvingas ju
var med!” Och "Det &r ju inte som att de nagonsin skulle géra det emot nagons vilja! Detta &r
ju bara en rolig grej”. Vi sager till igen och igen och tillsist blir de ombedda att sluta upp med
leken, men killarnas attityd, tafsande och o6nskade narmanden upphor inte. - Det &r ju bara
enrolig grej, eller hur?”

“I mellanstadiet kérde en 1-2 ar aldre kille upp ett finger mellan benen pa mig helt utan
vidare”.

"6 killar "leker valdtdkt” med mig i biblioteket. Omringar mig. “"Latsasknullar” mig. Skriker att
jag ér en liten hora. Ingen ingriper.”

"Klass 9. Killarna jagar nagra av oss tjejer innan idrotten, drar ner sina byxor och vill att vi ska
kolla/kdnna. Tre av dem tvingar in mig i ett hérn, haller fast mig och trycker upp sina kén mot
mig. Lararen sitter tyst och stilla inne i gympasalen och véantar pa att lektionen ska bérja.”

“Nar jag gick i gymnasiet blev jag sexuellt ofredad av chefen pa min praktik. Jag beréattade for
min mentor. Han sa att jag skulle ha férstaelse fér att man inte kunde halla sina hdander i styr,
jag var ju en ung, snygg tjej... Han sa att jag skulle ringa och be om ursékt fér att jag inte hade
dykt upp pa praktiken. Jag vagrade. Jag fick inte byta praktikplats och allt tystades ner av
skolan och det slutade med att jag inte orkade langre och jag bytte skola.”



“| sexan fick man bérja vara pa fritidsgarden. En av de forsta gangerna jag gar dit sa méter jag
ett killgang fran nian pa vagen. De bérjar jaga mig och skriker att de ska “knulla mig”. Det tog
lang tid innan jag vagade beséka fritidsgarden igen efter det.”

“Arskurs 1i I3gstadiet. Star bakom gymnastiksalen med tre dldre killar, de visar sina kén och
sager att det ar min tur. Jag sager nej jag vill bara leka, de hotar med att ségs till alla i skolan
att jag ar acklig och att alla ska mobba mig. Jag blir radd och visar mig motvilligt fér dem, de
viskar lite och sedan ser jag tva tjejer som sag allt, de gar och séger till lararen. Jag séager att
jag sa nej men att de tvingade mig. Lararen sdger "man far vélja ndvar man vill géra, du gjor-
de det sa du ville”.

“Det bérjade i mellanstadiet. Helt pl6tsligt kunde en av killarna ga fram och trycka sitt stand
mot en. Jag minns att jag sag det handa andra tjejer. Jag minns att det skedde 6ppet och ing-
en vagade sdga emot. Jag minns skammen som skéljde éver en, trots att jag inte férstod var-
for jag skamdes. Jag minns att jag trodde att det ar sadar killar gér med tjejer och det kommer
jag fa leva resten av livet med.”

”l 9:an var jag tillsammans med en kille i hemlighet och i var relation var han sjukt abusive.
Han begick sexuella 6vergrepp mot mig i flera manader men det héll han inte med om for att
‘du var aldrig paverkad och jag har aldrig tvingat dig till nagot’. Nar jag tillslut vagade berétta
for mina néra vanner var responsen ‘Jag visste att ni var mer dn vanner’. Inget fokus pa éver-

greppen.

En person sa att det bara éar sa killar &r, sedan spred hon det vidare och jag kdnde mig
smutsig. Jag och mina béasta vanner blev utfrysta av hela hégstadiet. Folk spottade mot oss
i korridoren och trakasserade oss i tre manaders tid tills vi gick ut skolan. Killen lyckades
vanda alla nior mot oss och inte ens lararna backade upp oss. Han brukade sta utanfér mitt
klassrum och stirra pa mig tills jag kdande mig sa obekvam att jag gick. Jag vagade inte ga
hem sjalv och ar fortfarande radd for det, for han har statt utanfér mitt hus eller pa andra si-
dan gatan flera ganger sedan dess. Jag gar sista aret i gymnasiet nu. Hérde min mattelarare
prata med honom néar han polisanmélts fér det hidr och en annan grej. Lararen uppmanade
honom att anmala oss fér fortal och gav honom en tréstande klapp pa axeln. En annan léra-
re, min mentor, sa att hon inte kunde géra nagot at trakasserierna for att det inte var hennes
sak att blanda sig i.”

"Jag var 13-14 och radd for att ga i skolans korridorer. Jag var radd for att killarna i klassen
skulle omringa mig och férsoka kndppa upp min bh. De gjorde det ofta. Nar de gjorde det
skrattade alla och jag skamdes. Jag sa ifran. Manga ganger. Vi fick inte ha fér mycket smink
for da var vi horor, men hade vi fér lite blev vi kallade fula.”



"Nar jag gick i nian filmade en kille under min kjol nidr han gick bakom mig i en trappa i skolan
och spred sedan filmen i hela skolan sa att killar kunde bedéma min rumpa. Efter tre veckor
fick min basta van nys om videon och vi gick till kuratorn som avradde mig fran att polisanma-
la: ‘lat oss inte gora det till en storre grej an vad det ar’. Hon pratade om att vi i stéllet skulle

rn

konfrontera killarna sjalva och férséka vara mer ‘kaxiga’.

“Skolavslutningen i attan firades med ett krok med ett gang fran arskursen. Jag blev plakatfull
och vinglade nér vi gick mot huset dér alla skulle sova. Pa vdg mot huset bérjade jag och en
kille fran min arskurs prata och sen hangla. Nar vi kom in i huset ledde han in mig till sovrum-
met. 'Vi har bokat sviten’ sa han. Vi fortsatte att hangla, men jag somnade flera ganger och
han gav mig en 6rfil och sa att jag maste halla mig vaken. Men jag somnade dnda och vakna-
de av att han férsokte ha sex med mig. Jag férsékte ropa pa dem utanfér rummet, och radslan
och utsattheten jag kdnde var sa stark att jag blev paralyserad. Jag gjorde ett sista forsok att
fa honom att sluta ha sex med mig genom att latsas snarka (fér vem fan vill ha sex med nagon
som sover?) men han ignorerade det totalt. Jag raddades av att en van sparkade upp dor-

ren och slangde ut honom. Men det vérsta var inte sjalva valdtakten utan att hela sista aret i
grundskolan behéva se honom varje dag.”

”I mellanstadiet. Ett stand upptryckt mot ryggen i samband med en kram bakifran, en hand pa
min rumpa, lar, midja. Det var inte ovanligt, tvartom. Aldrig togs det upp av larare, foraldrar
eller skolledning. Detta i en skola som sdger sig vara stolt 6ver sitt arbete med allas lika varde
och att alla ska kdnna sig trygga. Att prata om det hade rackt. Att fa oss att inse att det som
skedde var fel. Men inte pa sex ar yppades ett enda ord. Det hér far inte fortsatta.”

"Det borjade val med att jag fick brost. Helt plotsligt forsvann min rétt att vara ett barn jag var
nu deras att ta pa eller skrika efter. Jag var inte ens tonaring nér jag fick fragan ‘Far jag knulla
dig?’. Han som sa det bérjade senare att mobba mig for att jag tackat nej. Jag kallades 'hora’
och ‘'slampa’ och samtidigt spreds det rykten av mina fore detta vanner och en kille jag precis
gjort slut med om att jag varit delaktig i gruppsex. | sex ar gick jag till skolan med en klump i
magen. Sex javla ar. Pa mitt mentorssamtal i hégstadiet beréattade jag om alla trakasserier.

Jag hade ingen aning, nar hande det har?’
De skrek ju det 6ver halva klassrummet varenda lektion.”



"Jag fick en ny larare och mentor i sjuan. Trots att han var 6ver trettio, hade egna barn och var
gift, kindes han lite som oss barn i klassen. Pa lektionerna gjorde vi annat &n bara skoljobb
och mycket av tiden gick ut pa att han visade Youtubeklipp som vi skulle tycka var roliga.
Trettondriga jag litade pa och tyckte om honom. Han sag mig och gav mig den uppmérksam-
het jag sokte. Vi holl darfér kontakten néar jag hade fyllt fiorton och han hade bytt jobb till

en annan skola. Efter en promenad da han kysste mig, tog allt dock en obehaglig vdandning.
Hans meddelanden bérjade bli av sexuell karaktar och varje gang vi sags tog han pa och
kysste mig, utanpa och innanfér mina klader, lite mer varje gang. | hans chattmeddelanden
skrev han saker som att han alskade mig samt beskrivningar om drémmar han haft dar jag tar
honom i munnen och han tranger in i mig. Hans beteende eskalerade. Jag, som knappt visste
vad sex innebar, gick med pa mycket av vad han ville néar vi sags pa grund av radsla for att inte
langre bli sedd. Efter tillrdckligt manga évertramp, bland annat ett tillfalle da han tagit min
hand runt sitt kén och bérjat onanera at honom, samt ett annat nar han stoppat handen innan-
for mina trosor, tog jag modet till mig och sa upp kontakten med honom. Det var férst da som
jag insag hur otroligt daligt jag madde 6ver allt som hade hént. Jag bar pa sa otroligt mycket
skuld och skam, klandrade mig sjalv for allt som hade hant.

Nér jag efter ett ar fick veta att han férsékt ndrma sig en av mina kompisar pa liknande satt,
kom det hela upp till ytan igen. Det dréjde dock ytterligare ett ar innan jag vagade beréatta allt
for en vuxen och gjorde en anmélan. Under férundersékningen dok flera andra tjejer upp och
beréittade om liknande erfarenheter av denne larare, vilket gav stédbevisning i mitt fall. Ett

ar efter det att anmalan gjordes, stod jag upp emot honom i tingsratten och han démdes f6r
sexuellt 6vergrepp mot barn och sexuellt ofredande.”

“N&r man hela tiden hér killar skryta om hur manga de har legat med och hur fulla tjejerna
var som de lag med. Kommentarer som ‘Jag tog en 04:as oskuld i helgen!!” och 'X &r fan inte

rn

snygg. Det enda bra med henne &r hennes pattar’.

“En dag ringde min mamma och grét. Hon bad mig komma hem med detsamma for att vi
behévde prata. Vi satte oss vid kéksbordet och hon visade screenshots pa nagot som skulle
forestalla mig ha sex. Jag blev helt chockad, forstod ingenting. Sexfilmen hade lagts ut pa
Instagram fran nagon pa Det stora gymnasiet och darifran spridits. Min syster sa att alla pra-
tade om den skolan och att alla ‘visste’ att det ar jag. Jag férklarade att det inte stimde, men
inte ens min egen mamma trodde mig.”

Naér jag kom tillbaka till skolan fick jag blickar och det var folk som viskade om videon och hur
acklig jag var. Jag gick hem och grét och grat. Folk skrev ‘vill héra dig stébna som i videon’ till
mig péa Instagram och jag kommer inte ihag pa hur manga fester och krék folk sa saker som
‘Ar det du som &r X:s hora’ eller ‘Ar det inte dags for en ny sexfilm?”. Jag vdgade knappt haffa
en kille eftersom jag redan hade ett orrerykte och inte ville raka férvarra nagot. Det har nu
gatt snart tio manader och det kommer fortfarande pa tal. Jag har skrattat bort det, drivit med
det sjilv och latsats att jag inte bryr mig, men det har fan varit riktigt jobbigt. Aven om det
hade varit jag i videon, vem fan fértjanar att bli behandlad sa har pa grund av det?”



"Jag var 11 ar nér killarna i klassen bérjade rangordna tjejerna 1-10 i snygghet. Jag var ful, men
hade bérjat fa brést sa jag fick en 5:a.”

“Nar jag gick i attan startade en kille ett hemligt konto som bara killarna féljde. Pa kontot
skickade killar fran hela skolan in nakenbilder de hade fatt av tjejer. Det var fyllt av brost,
rumpor och fittor. Nar detta kom ut blev han varken avstangd eller fick nagon skit fér det han
hade gjort. Manga av mina kompisar hdngdes ut och madde sa jéavla skitigt. Lararna gjorde
inget.”

“En dag pa gympan i lagstadiet nér vi samlats i en ring pa golvet och vantade pa nagra som
fortfarande bytte om sa stéllde sig killen jag satt bredvid upp, drog ner sina byxor och tryck-
te upp sin kuk i mitt ansikte. Jag minns hur jag ryggade bak, viander mig bort och héll upp
armarna. Hur kanslor av radsla, dckel, skam skoljde éver mig och gor det &n i dag. Jag gick i
tvaan, skulle ha idrott och den enda reaktionen pa detta var skratt. Lararen gjorde ingenting.”

"Jag hatar att mina bésta killkompisar pa hogstadiet férklarade att jag fick skylla mig sjalv nar
en killkompis som jag da var kér i spred mina nakenbilder. Jag hatar att han tog min oskuld,
och tre dagar senare forklarade att han tyckte att jag var en jobbig orre som han inte ville ha
nagot med att gora. Jag hatar att han senare blev arg nér jag sa att jag inte ville sova 6ver hos
honom.”

I femman brukade nagra killar som gick i klassen 6ver mig ta min telefon ifran mig nér jag
pratade med min mamma pa fritids och skrika ‘din dotter dr en kuksugare’. Samma killar
tvingade mig pa dagis att leka ‘pusskull”, dar de jagade mig fér att ta ner mig pa marken, hoéll
fast mig sa ldnge de kunde och pussade mig. Ibland var de fyra mot en.”

"Pa dagis hade vi en hemlig lek pa rasten dér pojkarna jagade flickorna och de som blev fang-
ade drogs in i skjulet pa andra sidan garden medan alla andra héll vakt. Jag stretade emot och
blev dragen i armarna och fick rivsar men jag kom inte undan. Jag vill inte ga in pa detaljer for
att det var forjavia hemskt. Nar jag kom hem var jag helt tyst och min mamma trodde jag blivit
mobbad sa hon hotade med att prata med lararna om jag inte sa vad som héant. Jag fick panik
och gréat och minns att det var den forsta gangen jag verkligen Ijég fér henne, vilket ledde till
massa fler Iogner och skuldkénslor som ett barn aldrig ska behéva béra pa.”



I fyran stod jag i matsalskbn med mina vanner. En snubbe i kanske sexan gick férbi oss och
sa ‘farska strippor, redo att knullas’. Sen slog han mig pa rumpan. Jag, chockad och oférsta-
ende, sa ingenting, men kdnde hur radd och ledsen jag blev. Vet inte, det kanske &r en liten
grej men den har etsat sig fast i mig.”

“P& mellanstadiet spreds det en Instagram-bild som férklarade att kommande dag var ‘na-
tionella ta-pa-rumpan-dagen’. Under dagen var stimningen i skolan obehaglig med killar i
grupp som jagade en tjej for att sla henne pa rumpan och liknande hdndelser. Nér jag sa att
jag skulle ga till var larare fick jag hora av killarna i klassen att det var for att inte lika manga
tog mig pa rumpan, att jag gjorde det av bitterhet. Jag gick i alla fall till lararen och fick av
denne hoéra att jag inte borde springa runt ute i korridoren eller ga forbi killarna om jag inte
ville bli slagen pa rumpan. ‘Dagen ar dnda slut om nagon timme."”

“Né&r jag gick i sexan tafsade killarna i klassen pa oss sa mycket att vi tjejer inte langre gick
rakt i korridoren utan med kroppen vand mot vaggen sa att de inte skulle komma éat vara

rumpor.”



