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LEKTION 2

Killar, maskulinitet
och jamstalldhet
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Syfte och mal med lektionen:

Denna lektion syftar till att synliggora och diskutera hur pojkar och
man paverkas av ett ojamstallt samhalle och férvantningar kring
manlighet. Killarna ska fa hjalp att fa syn pa hur manlighetsnormer
kan verka begransande i deras egna liv och veta var de kan vanda sig
om de behover stod eller vill engagera sig for jamstalldhet.
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1.6vning Reflektion kring S
musikvideos

GOR SA HAR:
Titta pa nagra av dessa

musikvideos tillsammans. “Stand out fit in”

FUNDERA UNDER TIDEN PA:

- Vilka manlighetsnormer tas upp?
- Vilka konsekvenser som normerna
kan fa lyfts fram?

"Something about you”
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https://www.youtube.com/watch?v=pjXtCs040z8
https://www.youtube.com/watch?v=cnM2_Hhf9t4
https://www.youtube.com/watch?v=N1EhXF1lskA&feature=youtu.be
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Hur drabbar ojamstalldheten killar och man?

Matcha
statistik med

normer

GOR SA HAR:

- Ga igenom ett faktapastaende i taget.

- Valj ut de normer som ni tror/anser bidrar till problemet pa tavlan.

- 3-4 grupper per faktapastaende kommer att redovisa sina svar.

- Satt da upp en av lapparna ni valt och motivera infér klassen hur ni tror att just denna
norm bidrar till problemet. Om mdjligt: valj en som andra inte redan satt upp.

All statistik/fakta ni kommer att se kommer fran Sverige.

Arbetsblad att skriva ut/klippa isar
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https://sexochrelationer.se/wp-content/uploads/2020/10/Arbetsblad-manliga-normer.pdf
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Man dor tidigare an kvinnor

(satt era lappar hér)

/5



sexochrelationer.se

- Skillnaden i medellivslangd &r ca 3,5 ar.
- Ju mer jamstallt samhallet blivit, desto mindre har
skillnaden i livslangd blivit.
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Man dor tidigare an kvinnor Main begar fler sjalvmord dn kvinnor

(satt era lappar hér)

- Skillnaden i medellivslangd &r ca 3,5 ar.
- Ju mer jamstallt samhallet blivit, desto mindre har
skillnaden i livslangd blivit.
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- Skillnaden i medellivslangd &r ca 3,5 ar. -» Man begick 70% av alla sjalvmord 2018.
- Ju mer jamstallt samhallet blivit, desto mindre har -» 20% av alla man saknar en nara van, att kunna prata med
skillnaden i livslangd blivit. nagon om sina kanslor ar avgérande.
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> 9 av 10 arbetsrelaterade dodsfall drabbar man.
- Dodsfall vanligast dar flest man jobbar.
> 75% av dodsfall i trafiken ar man. / 10
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- Skillnaden i medellivslangd &r ca 3,5 ar. -» Man begick 70% av alla sjalvmord 2018.

- Ju mer jamstallt samhallet blivit, desto mindre har -» 20% av alla man saknar en nara van, att kunna prata med
skillnaden i livslangd blivit. nagon om sina kanslor ar avgérande.

. Man omkommer oftare i olyckor . i Man arbetar fler betalda timmar

- 9 av 10 arbetsrelaterade dodsfall drabbar man. - Bra for |6n/pension men: mindre tid med familj.

- Dodsfall vanligast dar flest man jobbar.
- 75% av dodsfall i trafiken ar man. /12
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Hamta tillbaka era lappar
innan vi borjar om!
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- Killar har samre betyg an tjejer i alla amnen utom idrott.
- 2/3 av alla studenter pa universitetet ar kvinnor.
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- 2/3 av alla studenter pa universitetet ar kvinnor.
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- Killar har samre betyg an tjejer i alla amnen utom idrott. - Man dricker dubbelt sa mycket alkohol som kvinnor.
- 2/3 av alla studenter pa universitetet ar kvinnor. > Man star for 70% av narkotikarelaterad vard/dodsfall.
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- Killar har samre betyg an tjejer i alla amnen utom idrott. - Man dricker dubbelt sa mycket alkohol som kvinnor.
- 2/3 av alla studenter pa universitetet ar kvinnor. > Man star for 70% av narkotikarelaterad vard/dodsfall.
. Man utsétts for mer vald . Det sitter fler manifangelse

- Ca12% av man 16-19 ar utsattes 2018 for misshandel. - 95% av alla intagna pa fangelser ar man.

- 81% av de misstankta for misshandel av man var man. - Valdsbrott och narkotikabrott vanligast pa fangelser.

- Man utséatts oftast pa allmén plats, av okanda personer. / 21
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OBS! Sjalvklart ar inte normer det
enda som spelar roll, men det ar
det som vi alla 4r med och paverkar
dagligen, och alltsa det vi lattast kan

vara med och forandra.
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Diskutera Vilka av normerna fér manlighet tror ni kan paverka
i helklass karleksforhallanden och sexuella relationer mest?
Hur tror ni att de paverkar?

Klassens svar (lat sta till nasta slide)
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Diskutera Vilka av de har normerna tror ni kan paverka
i helklass karleksforhallanden och sexuella relationer?

Klassens svar

Hur tror ni att de paverkar?

Kanske har ni hort uttrycken “destruktiv manlighet”
eller “machokultur”? De uttrycken syftar pa de
normer och forvantningar som ni just har diskuterat,
normer som killar och man forvantas leva upp till trots
att de skapar manga problem, for bade man sjalva,
deras relationer och andra personer.

Diskutera kort: Hur kan du/ni motverka de har
normerna i din/er vardag? Pa skolan? Pa fritiden? |
kompisrelationer? | karleksrelationer?
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ST Vill du som kille vara med och 16sa
de problem som drabbar man?

5 tips:

- Ta hand om dina vanskapsrelationer, prata = S&g ifran nar nagon “gar pa” den som bry-
om hur du mar, fraga hur dina kompisar ter mot normer. Stotta - och inspireras av
mar. Lyssna pa riktigt. - de som vagar. Som t ex pratar om sina

kanslor, inte slass, inte dricker osv.
- Ta snacket med kompisar som gar over

egna och andras granser (dricker for - SOk hjalp nar du behover hjalp, det finns
mycket, tafsar, faller nedsattande kom- bra hjalp att fa!
mentarer).

- Engagera dig i en forening som jobbar
med fragorna.
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Engagera dig med andra killar och man
for att forandra normerna:

* #killmiddag -
Killfragor.se

ALDRIGENSAM
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