Checklista for
undervisning
om pornografi

Skolan har i uppdrag att lyfta pornografi och dess paverkan
pa halsan, relationer och samhallet - sarskilt utifran
ett jamstalldhetsperspektiv. Sa har gor du!
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Porr i4r en form av vald

Enligt Sveriges sjatte jamstélldhetspolitiska delmal ska méns vald mot kvinnor
upphora och kvinnor och man, flickor och pojkar, ha samma ratt och méjlighet
till kroppslig integritet. Malet omfattar &ven kommersialisering och exploatering
av kvinnokroppen i medier och pornografi som syftar till att reproducera fére-
stallningar om kvinnors underordning.

Dagens pornografi innehéller grovt vald som utdévas mot verkliga kvinnor och
flickor. Forskning, tillsammans med kvinnojourers, terapeuters, larares, polisers
och féltarbetares erfarenheter, visar att pornografin fungerar som en katalysator
for och inspiration till mans sexuella vald och aggressioner.

Enligt lagen om olaga valdsskildring ar det férbjudet att skildra och sprida bilder
eller filmer férestallande sexuellt vald eller tvang. Enligt sexképslagen ar det
ocksa olagligt att képa och formedla sexuella handlingar.

Skolan ska formedla ett kritiskt
forhallningssitt till porr

Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer ska, enligt laroplanerna,
bidra till att utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till framstallningar av re-
lationer och sexualitet i olika medier och sammanhang, bland annat pornografi.

Enligt skollagen ska skolan arbeta i 6verensstimmelse med grundlaggande
demokratiska varderingar och manskliga rattigheter, som manniskolivets okrank-
barhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde, jamstéalldhet
samt solidaritet mellan manniskor. Alla som verkar inom utbildningen ska framja
manskliga rattigheter och aktivt motverka alla former av krankande behandling.
Dessutom ska skolan verka fér och féormedla jamstalldhet mellan kénen samt
utveckla elevernas férmaga att kritiskt granska konsmonster som begransar
manniskors livsval och livsvillkor.

Sammantaget innebar detta att skolan har ett uppdrag och en skyldighet
att lyfta pornografi och dess paverkan pa manniskor, relationer, samtycke och
samhallet - sarskilt utifran ett jamstalldhetsperspektiv. Om detta inte gors, det
vill siga om pornografi inte lyfts alls eller lyfts pa ett okritiskt satt, normaliseras
istallet det sexuella valdet.




Checklista for undervisning om pornografi

Siakerstall att undervisningen bidrar till att eleverna utvecklar ett kritiskt forhall-
ningssitt till pornografi och férmedlar kunskaper och normer om jamstalldhet.

Anléagg ett helhetsperspektiv, dar sa val
produktion och konsumtion av porno-
grafi som pornografins inverkan pa kulturen

och samhallet lyfts.

Undervisningen ska vila pa veten-

skaplig grund. Utga fran den samlade
kunskapen om valdet i pornografin. (Se tips
pa forskning som kan anvandas nedan.)

Beskriv porrindustrins arbetssatt och

syften. Beratta att de som medver-
kar i porrfilmer ofta kommer fran utsatta
forhallanden och luras in i sexindustrin dar
de sedan exploateras. Beskriv industrins
affarsmodell.

Benamn valdet. Tydliggér vad vald

ar, vad som ér brottsligt och hur vald
sexualiseras i pornografin. Beskriv olika
former av vald som férekommer i porren,

till exempel fysiskt, verbalt, sexistiskt och
rasistiskt vald samt pedofili och incest. Bjud
in till en diskussion om ifall det &r mojligt att
samtycka till vald.

Anléagg ett kéns- och jamstalldhetsper-
spektiv. Diskutera vilka som utnyttjas
i porrindustrin och vilka som tittar pa och
producerar porr. Lat eleverna reflektera
over hur kvinnor respektive man framstalls
i pornografi och hur samhallet paverkas av
detta.

Skapa ett tryggt samtalsklimat. Under-

visningen maste ske pa ett sddant sitt
att eleverna tors stélla fragor och resonera.
Det bor finnas beredskap fér att ta hand
om upplevelser av porrinspirerat vald som
manga elever bar pa.

Om du bjuder in en extern aktor: Se till att undervisningen och de material som
anvands ar baserade pa fakta, staimmer 6verens med skolans uppdrag och har ett
kritiskt forhallningssatt till pornografi. Sakerstall att organisationen eller personen
staller sig bakom svensk lagstiftning pa omradet, till exempel sexkopslagen.

Skuld och skam: Nar valdet i porren normaliseras skuld- och skambeldggs de tjejer som
utsatts for porrinspirerat vald medan dem som har utévat vald befrias fran samma kéns-

lor. Unga ar ansvariga for sina egna handlingar. Men de &r inte ansvariga for porrens
innehall och skadeverkningar. Skulden ska laggas pa porrindustrin och pa vuxna som
inte har gett unga korrekt information och rustat dem att gora medvetna val.




Mer kunskap och resurser

MATERIAL FOR UTBILDARE

Metodmaterial for larare som ar anpassat till liroplanen for arskurs
6-9 och kursplanen for samhallskunskap, men kan anpassas till andra &mnen, aldersgrupper
och sammanhang.

Utbildningsmaterial med tillhérande metodverktyg fér skolor och andra
verksamheter dar vuxna méter barn och unga i hogstadie- och gymnasiealder.

MATERIAL FOR FORALDRAR ELLER ANDRA VIKTIGA VUXNA

Stod till fordldrar som missténker att deras barn utséatts for
eller utsatter ndgon annan for vald.

S Klicka dig fram till “prata om porr och samtycke”. Har finns fakta om porr och tips
om hur fragan kan tas upp med killar.

Information om porr och tips om vad du som foralder kan géra.

FORSKNING OCH KUNSKAP OM PORR

e Max Waltmans avhandling Pornography - The Politics of Legal Challenges sammanstaller
forskning om pornografi fran 50 ar tillbaka. Avhandlingen ar utgiven av Oxford University
Press 2021.

¢ Unizon sammanfattar den viktigaste forskningen om pornografi i 10 punkter fran
forskningen om porr

¢ Vastra Gotalandsregionen har gett ut sammanstallningen Pornografi och unga av
Meghan Donevan.

¢ Unizons rapport Det hir ér inte okej! samlar ungas och jourernas erfarenheter av
pornografi.

¢ Utredningen Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften (SOU 2023:98) handlar om
skydd, stod och vard for personer som har utsatts fér vergrepp vid produktion eller
distribution av pornografi.

Om Unizon och Sveriges Kvinnoorganisationer

Den hér checklistan har tagits fram av Unizon och Sveriges Kvinnoorganisationer i samar-
bete med Unizons natverk inom valdsprevention och sexuell exploatering. Unizon samlar
6ver 140 kvinnojourer, tjejjourer, ungdomsjourer och jourer mot sexuellt vald som varje
dag arbetar mot mans vald mot kvinnor. Sveriges Kvinnoorganisationer samlar éver 50
organisationer som tillsammans representerar cirka 130 000 kvinnor och flickor.
Tillsammans arbetar vi for ett jamstallt samhalle fritt fran vald.
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https://sexochrelationer.se/
https://reality-check.nu/
https://ungarelationer.se/foralder/
https://mfj.se/lar-dig-mer/porr-sex-samtycke/prata-om-porr-och-samtycke
https://reality-check.nu/foraldrar/

