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Syfte och mal med lektionen:

Eleverna far reflektera kring fragestallningar om sex och sexualitet och
hur bilden av sex formas och paverkas. Alla ska veta vad samtyckeslagen
ar och fa 6kad forstaelse for vad samtycke innebar i praktiken.
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BralnStorm"]g: i Vad tinker ni pa nér ni hér ordet sex?
. Klassens svar (lat sta):

. 1

Bilden av sex
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Vad och vilka paverkar/formar var bild av sex
och sexualitet? Tank stort!
Klassens svar (lat sta):

De flesta som gar i ak 7-9 har inga egna erfarenheter av
sex, anda har ni férmodligen hoért och sett ganska mycket
om sex vid det har laget. Fran vilka olika sorters kallor har
ni sett och hort dessa saker?

Vad tanker ni pa nar ni hor ordet sex?
Klassens svar (lat sta):
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Vad och vilka paverkar/formar var bild av sex
och sexualitet? Tank stort! Klassens svar:

Nar och var hérde ni talas om sex for forsta gangen?

Vad tanker ni pa nar ni hor ordet sex?
Klassens svar:

Tycker ni att det pratas lite eller mycket om sex? Pa skolan? Pa natet? | media?
Varfor finns sexualitet, samtycke och relationer med i laroplanen tror ni?
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Sex kan vara fantastiskt och harligt!

De flesta har sex med nagon de tycker mycket om MEN det kan finnas saker som anda
gor att det blir mindre harligt an det skulle kunna vara.

T ex. normer om:
« Hur killar och tjejer ska vara.
« Vilken sexualitet vi forvantas ha (vem vi forvantas attraheras av/vilja ha sex
med).
. Att sex ska ga till pa ett speciellt satt.
« Att alla forvantas vilja ha sex.

Media och populéarkultur som film och tv-serier praglas ofta av sexualisering (dvs att personer,
framforallt kvinnor, framstalls pa ett sexuellt satt/som sexuella objekt). Det finns mycket som
paverkar var bild av sex och som kan begransa istéllet for att berika och gora sex fritt och roligt.
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Hur kdnns ja

och nej inne GOR SA HAR: Blunda, lyssna pa lararen, och tank

dig in i situationen som lararen beskriver.

i kroppen?
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Lararen laser hogt:

« Tank dig in i situationen att du blir kramad mot
din vilja, av en person som du inte vill bli kramad
av, eller i en situation nar du verkligen inte vill bli
kramad.

« Tank en stund pa hur det kdnns i kroppen nar det
hander.

« Tank nu pa att bli kramad av nagon som du vill bli
kramad av, nar du verkligen vill bli kramad. Tank
en stund pa hur det kdnns i kroppen nar det
hander.

« Hur skiljer de har kdnslorna sig at?

Tank pa hur det kdnns nar du kramar nagon
som verkligen inte vill bli kramad.

Tank pa hur den personen signalerar det néar
det hander.

Tank pa hur det kdnns nar du kramar nagon
som verkligen vill bli kramad.

Tank pa hur den personen signalerar det med
kroppen nar det hander.

Hur skiljer sig de har kanslorna och signalerna
fran varandra?

Naér ni ar klara: Nu kan ni slappa upplevelsen och 6ppna 6gonen. Hur kdandes det? Reflektion.
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Hur vet du att nagon vill?

(klassens svar skrivs in har i blaa rutan, 1at sta)

TIPS: Tank pa bade sexuella
och icke sexuella situationer.
Ofta ar signalerna mer lika an
man kan tro...

Ja-signaler

Tank brett, hur mérks det pa olika delar av kroppen, tonfall, ordval etc? /9
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Hur vet du att nagon vill? Hur vet du att nagon inte vill?

(klassens svar skrivs in har i orange rutan, lat sta)

Ja-signaler

Nej-signaler
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Nej-signaler online

Ja- och nej-signaler

online Blockar Sager nej/att de inte vill
Sager kanske/
Ignorerar £ . Ber dig sluta
Jag vet inte
Nar vi inte ser varandra L
. . bild tillbaka
blir det en extra stor utmaning Svarar inte
att Veta. Vad !'Ié.gOn Vi."/gi”al‘ Elaka kommentarer/
och inte vill/inte gillar. Byter samtalsamne férolampningar
Vill inte facetime:a Anmaler dig
Sa har skrev eleveri ak 8
om nej-signaler online, Korta svar, som | Staller inte
haller ni med dem? Saknas ok™ eller “cool fragor tillbaka
O nagot? Ska nagot bort?
O Motivera era svar. Svarar langsamt Dryga kommentarer
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Ja-signaler online

Séger ja Svarar Vill prata ofta, haller

: : Behandlar dig kontakten
Skriver komplimanger schysst

pa dina bilder
Svarar pa

Ber om bilder/skickar kommentarer
Skriver i biografin gérna tillbaka bilder
Sager att den

Skickar roliga Ar tydligt intresserad, gillar dig
bilder/videos staller frégor

Sager tack till
Fragar hur du mar komplimanger

Visar entusiasm
Skriver t 3 Ar arlig Sa har skrev elever i 4k 8 om

o river t ex < . : . . o .
Langa svar Fragar om man ja - signaler online, haller ni

ska traffas med dem? Saknas det nagot?
Snélla Tar initiativ, startar Ska nagot

. Emoticons
kommentarer konversationer bort? Motivera era svar.
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m Varfor gor man inte alltid som man egentligen vill?

GOR SA HAR:
. Delain er i par/smagrupper.
« Ni kommer att diskutera 2 fragor.
. Varje fraga har 3 svarsalternativ + ett 6ppet
alternativ dar ni kan komma med egna idéer och

forslag.

Kom ihag! Ni maste inte tycka
lika, det viktiga ar att tanka och
prata runt de olika alternativen,

och att lyssna pa varandras

tankar och idéer.
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1. Man ar orolig for att den
andra personen ska bli
sur eller besviken.

2. Man blir pressad eller
tvingad.

Vad tror ni ar den vanligaste anledningen till att man har sex fast man inte vill?

3. Man foljer grupptrycket 4. Oppet horn
om att man "ska ha” sex. (egna alternativ, tankar).
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1. Man ar orolig for vad
den personen ska tanka
om en.

2. Man ar orolig for vad
andra ska tanka om en.

Vad tror ni dar den vanligaste anledningen till att man inte har sex fast man egentligen vill?

3. Man kanner sig inte 4. Oppet hérn
redo att ha sex annu. (egna alternativ, tankar).
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ST Mycket att halla reda pa? Ténk sa hir:
Allt annat an ett tydligt visat JA,

ar ett NEJ
Te och Samtycke Fatta forklarar samtyckeslagen
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https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc
https://www.youtube.com/watch?v=n9mxQvpO3Pc

