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Sexuella
trakasserier
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Syfte och mal med lektionen:

| denna lektion ska eleverna fa kunskap om vilka handlingar som kan betraktas
som sexuella trakasserier enligt lagen. Eleverna ska dven fa kunskap om och en
okad forstaelse for komplexiteten i den utsattas situation. Alla ska veta var de
kan vanda sig for att fa stod och hjalp.
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=, | GOR SA HAR: Varje elev farglagger sin egen bild, utifran
sina egna grianser - vem far réra dig var? Ovningen ar
individuell och gors under tystnad.

Skriv inte namn, bilderna kommer att visas upp for klassen.

‘ R6d: Har far ingen réra vid mig.

Framsida kropp

Orange: Har far bara nagon jag ar intim/
ihop med rora vid mig.

Gul: Har far bara nara vanner/familj réra vid mig.

Bla: Har far bekanta/klasskompisar rora vid mig.

Gron: Har far vem som helst rora vid mig.
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Satt upp allas bilder pa tavian

R6d: Har far ingen réra vid mig.

Orange: Har far bara nagon jag ar
intim/ihop med rora vid mig.

Gul: Har far bara nara vanner/
familj rora vid mig.

Bla: Har far bekanta/klasskompisar
rora vid mig.

Gron: Har far vem som helst

rora vid mig.

« Vad tanker ni spontant nar ni ser
detta?

« Arde lika? Olika?

« Varfor ar det viktigt att se/veta
skillnaderna tror ni?
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Vad ir sexuella trakasserier?

Sexuella trakasserier ar nar en person gor eller sdger nagot som har
med kroppen eller sex att gora, och som den andra personen tycker

kdanns obehagligt.

Det ir alltsa hur mottagaren upplever
situationen som avgor.

Beroring fran nagon du inte
gillar, pa ett satt som du inte
gillar, vid ett tillfalle du inte

Beroring fran nagon du
gillar, pa ett satt som du
gillar, vid ett tillfalle du

samtyckt till - kan vara
sexuella trakasserier och
darmed olagligt.

samtyckt till - kan vara det
harligaste som finns.
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Vilka handlingar kan vara sexuella trakasserier?

Att titta pa eller vissla till en person, pa ett satt som hen tycker dr obehagligt.

Alltsa: Det ar inte handlingen
som avgor om det ar sexuella
trakasserier, utan hur
handlingen tas emot. Det blir
med andra ord avgoérande att
veta hur olika vi ar, och att
vara uppmarksam pa andras
signaler.

Att kommentera en persons kropp, pa ett satt som hen tycker ar obehagligt.
Att ta pa en person, pa ett satt som hen tycker ar obehagligt.

Att kalla en person for nagot som har med sex att géra, och som hen inte
tycker kanns bra.

Att ge en person sexuella forslag, som hen inte vill ha.

Att sprida rykten om en person, som handlar om sex eller kropp.

Att skicka meddelanden, bilder eller filmer som har med sex att gora, och som

personen inte vill ha.
Att sprida bilder pa en person, som inte vill det. O

Frdn umo.se
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Visste ! Sexuella trakasserier ar en form av diskriminering enligt
du att ... '

diskrimineringslagen.

60% av tjejer och 18% av killar har utsatts for sexuella

trakasserier en eller flera ganger. (MUCF, 2020)

fortal eller férolampning, olaga integritetsintrang, krankande

Sexuella trakasserier kan ocksa vara brottsliga handlingar, som
: fotografering eller sexuellt ofredande.

___________________________________________________________________________________________________
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Diskuteral!

m Lagligt ellerolagligt? @ /0"

-> Ar det lagligt?

-> Om nej, vad heter

o o 9
Ebba far kommentarer fran skol- lagbrottet?

Elias sprider ! , o ,
' kompisar via natet och mobilen

nakenbilder pa sin fore - Vad kan den som

detta flickvan som ar 16 . .
' javla hora och att hon ska passa blir utsatt géra?

om att hon ar ful, att hon ar en
! - Vad kan man géra

ar pa natet. ! ,
; sig, annars ...
som kompis till den

_________________________________________________________________________________________________

som blir utsatt?

- Vad kan man géra

som kompis till den

Amina, 14 ar, far ett erbjudande Karim ar 16 ar. En kille i klassen tar

som utsatter?

av en kille som ar 6ver 18 ar kort pa Karims snopp i smyg i

bilden vidare till andra i klassen.

om att stilla upp pa sexiga kort
via webbkameran. !

duschen efter gympan. Killen skickar

_______________________________________________________________________________________________________________
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Facit:

Om Elias

i Om nagon sprider sexuella bilder, filmer eller rykten om ndgon annan kan det i  Om Ebba i
+ vara frdga om olaga integritetsintrang. Olaga integritetsintrang kan vara att . ' De som trakasserar Ebba kan géra sig skyldiga till olaga hot, foro- :
i nagon sprider nakenbilder genom meddelanden eller sociala medier. Elias kan + lampning eller sexuellt ofredande. Om trakasserierna skedde under :
1 dven gora sig skyldig till barnpornografibrott. Brottet innebar att det &r olag- ' 1 skoltid eller gér att Ebba kédnner sig otrygg i skolan &r dven skolan :
i ligt att skildra barn i pornografiska bilder, liksom att inneha och sprida sddana ! i skyldig att agera. :

bilder
i Om Karim
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Den som i hemlighet fotograferar nagon som befinner sig i ett privat
Om Amina utrymme, som till exempel ett omkladningsrum, gor sig skyldig till

brottet krankande fotografering. Att killen i Omars fall dven spred
bilden vidare innebar att han dven kan gora sig skyldig till olaga
integritetsintrang. Det ar fortfarande ett brott om personen skickar
bilden i privata meddelanden. Da trakasserierna skedde i samband

med gympan ar aven skolan skyldig att vidta atgéarder.

! Killen som férsdker 6vertala Amina att stélla upp pa sexiga bilder i webbkame-
! rankan gora sig skyldig till brottet forsok till utnyttjande av barn for sexuell

: posering. Det ar alltid forbjudet att foérsoka fa ett barn under 15 ar att posera i

L sexuellt syfte, till exempel framfor en webbkamera. Amina gor sjalv inget olag-
: ligt om hon skulle ga med pa att stalla upp. Ett annat brott som kan bli relevant
| &r kontakt for att traffa ett barn i sexuellt syfte (s.k. grooming). Det &r olagligt

| att foresla en traff med ett barn under femton ar i syfte att utnyttja barnet for '
. sexuell posering. (Mer om grooming i lektion 6.) :
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Vilka ar de har personerna, och
hur ar de kopplade till varandra?
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#Metoo-rorelsen

: Harvey Weinstein domd till 23 ars fangelse
ﬁ Alyssa Milano @ = Ep— s s - o

-y Alyssa_Milano AN 2 . s

If you've been sexually harassed or assaulted
write ‘me too’ as a reply to this tweet.

Me too.

Suggested by a friend: "If all the women who
have been sexually harassed or assaulted
wrote 'Me too.' as a status, we might give
people a sense of the magnitude of the
problem."

/N



sexochrelationer.se

#Metoo i Sverige

#imaktenskorridorer ' #visjungerut

#tystnadtagnmg #medvilkenrdtt

#vikokarover % ” #ndrmusikentystnar
w700 I

#rickupphanden A #teknisktfel
#pavaravillkor B #tystiklassen

2017 vittnade over 60.000
tjejer och kvinnor fran olika
delar av samhallet om sexuella
trakasserier och sexuellt vald.
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#rackupphanden

#ickegodkant
#tystiklassen

GOR SA HAR:

-> Varje grupp far 2-3 berattelser var. Beréattelserna ar
vittnesmal fran elever och larare i svenska skolor.

-> Las vittnesmalen och diskutera er fram till var ni
tycker att de hor hemma i valdspyramiden.
Bestdm vem av er som ska lasa vittnesmalet hogt
infor klassen.

VALDSPYRAMIDEN

SEXUELLT
VALD

SEXUELLA
TRAKASSERIER
OCH KRANKNINGAR

NORMALISERING
sexistisk jargong, skamt, skojbrak,
skillsord, objektifiering, tystnadskultur

BEGRANSANDE NORMER

kon, sexualitet, kroppar, relationer,
heteronorm, rorelsefrihet
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i REDOVISNING: §
i L&s upp vittnesmalet infér gruppen och placera '
det bredvid ratt del i valdspyramiden.

VALDSPYRAMIDEN

SEXUELLT
VALD

SEXUELLA
TRAKASSERIER
OCH KRANKNINGAR

NORMALISERING
sexistisk jargong, skamt, skojbrak,
skillsord, objektifiering, tystnadskultur

BEGRANSANDE NORMER

kon, sexualitet, kroppar, relationer,
heteronorm, rorelsefrihet
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6. Avslutning

HUR GAMMAL AR DU?

Funderar du pa om du kan ha varit
med om eller gjort nagot olagligt? Pa
Brottsoffermyndighetens hemsida
hittar du mycket bra information:

jagvillveta.se
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https://www.jagvillveta.se/
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Mer information och stod:

jagvillveta.se
safeselfie.se

ungarelationer.se

polisen.se
unizon
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