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Syfte och mal med lektionen:

Eleverna ska fa kunskap om vad sexuellt vald ar, samt vilka rattigheter
och skyldigheter de har enligt svensk lag. De ska dven fa kunskap om vad
grooming ar och vad man kan gora for att skydda sig sjalv online. Alla
elever ska veta var de kan vanda sig for att fa hjalp och stod.
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m En typisk valdtakt?

Diskutera i par/ Nar nagon tianker pa "en typisk valdtakt”,
smagrupper i vad ténker den da tror ni? '

o Vem ar det som utsatter? .

« Vem ar det som utsatts? !

« Vad ar relationen mellan :
forovare/offer?

o Var intraffar det?

« Under vilken tid pa dygnet hander det?

« Hur gar det till?

« Vad hander efterat?

Var far vi de har bilderna fran?
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Det vi ofta tror/tanker om Detta stammer ibland,
valdtikter: men det ir ofta:
En framling Nagon vi kdnner
Pa kvallen/natten N&r som helst pa
Utomhus dygnet

Med fysiskt vald/tvang
Den utsatta anmaler
Aldre man som
utsatter yngre kvinna

Nagon i samma alder
Inomhus, hemma hos
personen som utsatter
eller som utsatts (eller
online)

Utan fysiskt vald
Ingen som anmaler
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Vad sager lagen?

Sexualbrott = samlingsnamn for:

Valdtakt i | Sexuelltévergrepp | | Kép avsexuell tjinst |
Oaktsam valdtakt i+ Sexuelltutnyttjande | | Koppleri i
i Grov valdtakt i 1 Sexuelltofredande/ | |
Valdtikt mot barn sexuella trakasserier
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Samtyckeslagen

Samtycke
kan aldrig
kopas for

Valdtikt enligt lagen, sedan 1juli 2018:

Den som genomfor ett samlag eller en annan jamforbar sexuell handling med en person
som inte deltar frivilligt doms for valdtakt.

pengar.

Vid bedomningen av om deltagandet ar frivilligt eller inte ska lagen ta sarskild hansyn till
om frivilligheten har framforts i ord eller handling eller pa annat satt.

« deltagande ar en foljd av vald eller hot.
« offret ar i en sarskilt utsatt situation pa grund av medvetsloshet, somn, allvarlig radsla,

sjukdom, kroppsskada, psykisk storning eller ar paverkad av droger eller alkohol.
« om den som utsatts ar i en beroendestillning till garningsmannen.

Straffet ar fangelse i lagst tva och hogst sex ar. Vid grov valdtakt doms garningsmannen
till fangelse i lagst fem och hogst tio ar.

_________________________________________________________________________________________________________________________________ /6

Samlag kan aldrig bedomas som frivilligt i foljande fall:
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15 -arsgréans for sex?

__________________________________________________________________________________________________________________

{ 1lagen star att:
i« Personer som ar dver 15 far inte ha sex med nagon som &r under 15 ar.
i« Sex med nagon under 15 ar (av nagon over 15 ar) raknas som valdtakt mot barn.:

Menilagen star det ocksa att:
« ingen ska domas om aldersskillnaden ar valdigt liten.
« eller om det ar uppenbart att det inte handlat om nagot
overgrepp.

Lagen ar med andra ord inte ténkt att stoppa unga personer fran att ha sex om
de vill, utan fér att skydda barn och unga fran att bli utnyttjade av aldre personer.

Detta avgor om handlingen kan klassas som ett brott eller inte:
« Hur stor aldersskillnaden mellan personerna ar.
« Skillnaden i utveckling mellan personerna.
« Om sexet har varit helt frivilligt.

__________________________________________________________________________________________________________________

Om du har sex med nagon
som ar yngre an vad du ar, var extra
“noga med att forsdkra dig om att
personen verkligen vill.
Diskutera:

Hur vet man om nagon verkligen

vill? Vad ar viktigt att gora och
inte gora for att veta det?

Kalla: Umo.se / 7
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Minns ni
lagen?

En 46-arig man

képer sex av en 19-arig
kille. I polisforhoret
sdger mannen att han

En tjej och en kille ar
forstod att killen inte

kompisar. De ar pa fest
tillsammans och ska
sova i samma sang nar

En man hotar en tjej
festen ar slut. Tjejen

och en kille via natet
att gora sexuella saker
med sig sjalva. De tre

En tjej och en kille ar
personerna befinner

ihop. Tjejen ar alkohol-
paverkad och kan inte
visaom hon vill hasex |
eller inte, hon ger alltsd |

vaknar av att killen har salde sex frivilligt.

sex med henne.

inga “ja-signaler”. Kil- sig i tre olika lander.
len har sex med henne

trots detta.
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Uppsala tingsratt, arkivbild. Foto: Akvelina Smed /TT.

TINGSRATTEN

£l L1 (1)
= e © Sexkdpare doms for oaktsam
[=] -l
TV: Har férklarar rddman Karin Westerlund domen mot valdtiktsmannen. Foto: SVT/TT Valdtakt

204 min (£ Minsida #* Dela

Doms for grov valdtakt 6ver

En man fran Stockholm, som kopt sex av en kvinna som var utsatt for

internet - far tio érs fangelse ménniskohandel, doms for oaktsam valdtikt av Uppsala tingsratt. Mannen visste

att kvinnan inte deltog frivilligt i prostitutionen, och doms enligt den nya
UPPDATERAD 21 DECEMBER 2017 PFUBLICERAD 30 NOVEMBER 2017 sexualbrottslagstiftningen.
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Grooming

Grooming = Vuxna som tar kontakt med
barn/unga (under 18 ar) i sexuellt syfte.

Se kortfilm om grooming har

/10



sexochrelationer.se

Tva strategier: Smicker och/eller hot

Vanligt att dessa vuxna:

« Finns dar barn finns, kan vara valdigt aktiva pa t. ex. sociala medier och online-spel och
ha kontakt med hundratals ungdomar samtidigt (men sager inte detta till barnen).
« Utger sig for att vara nagon annan, ofta en ung kille eller tjej. Anvander falska profilbilder.
i « Lockar med saker som barn/unga vill ha; kontakter/pengar/jobberbjudanden/ i
presentkort.
« Bygger en relation over tid for att vinna den ungas fortroende. Lyssnar, stottar.
: « Sdger manga bekraftande saker om den ungas utseende, manga komplimanger. i
Ber om bilder. Blir aggressiva/hotfulla for att pressa fram fler bilder nar de val fatt en bild.
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Var uppmarksam om:
« Personen skriver pa ett satt som
vuxna skriver/pratar, t. ex. anvander
ord som dina kompisar inte brukar

anvanda.

« Personen kommer in pa fragor om sex
eller ber om avkladda bilder.

« Personen vill att du filmar/skickar
bilder men sjalv inte gor det.

o Personen vill traffas.

Om du blir misstanksam:

« Fraga hur gammal personen ar. En
del erkanner sin riktiga alder.

» Be personen skicka en specifik sorts
foto pa sig sjalv.

» Tala om for personen att du har
berattat om er kontakt for andra, t.ex.
kompisar eller foraldrar.

« Avbryt kontakten om du upplever att
det nagon skriver eller fragar ar
obehagligt.
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Pa finns
mer information till den som
varit med om grooming
eller att fa sina bilder spridda,
samt till den som ar kompis/

foralder. Las garna vidare
om detta hemma.
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UL varfor anmals sa fa sexualbrott?

Diskussion i

X Varfor tror ni att det ar sa fa som anmaler
smagrupper:

just sexualbrott (sexuella trakasserier/
sexuellt vald)? Forsok komma pa sa manga
olika anledningar ni kan.
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VELTE

: Okunskap
anledningar,

vet inte vad som ar olagligt)

fick ni med
alla?

: Oro att inte bli trodd/démd
(oftast tjejer som blir utsat-

ta, tjejer blir ocksa hardare
------------------------------------------------------------------- .-~ démda for allt som har med
sex att gora)

Radsla

(for att gora det
virre, for att det Varfor tror ni att det ar sa fa som anmaler

ska hinda igen) just sexualbrott (sexuella trakasserier/

sexuellt vald)? Forsok komma pa sa manga
JUPPEE L olika anledningar ni kan. .
$kam ] T Underldge/beroende
(tror attdetar .- T AR T T (ex yngre/aldre, anstélld/
ens eget fel) chef, elev/larare)

Karlek Tror inte pa riattssystemet
(vanligt att den som (svara brott att bevisa, oftast inga
utsatter t.ex. ar ens vittnen, jobbigt att ga igenom rat-
partner) tegang, fa som blir démda)
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Kom hdg:

Det spelar ingen roll om du kdnner personen eller inte.

Det spelar ingen roll om du &r kér eller inte, om du var kat eller inte,
eller om du har hanglat med personen.

Det spelar ingen roll om du forst har sagt ja.
Det spelar ingen roll om du har gatt med pa att traffa personen.
Kanske har ni lart kdnna varandra pa natet, och bestamt att ses.

Det betyder anda inte att nagon har ratt att géra nagot sexuellt med dig,
om du sjalv inte vill precis just da.

Du har ALLTID ratt att bestimma over din egen kropp,
det &r ALDRIG for sent att angra sig och séga nej.
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Om du blir/har blivit utsatt:

Det finns hjalp att fa och manniskor som forstar.
Det ar aldrig ditt fel.

Aldrig.

[ 17



sexochrelationer.se

Mer information och stod:

Storasyster.se

Unizonjourer.se/hitta-stod
Rokstjejjourer.se

Ungarelationer.se

Novahuset.com

Polisen
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https://storasyster.org/
https://storasyster.org/
https://www.unizonjourer.se/hitta-stod/
https://rokstjejjourer.se/
https://ungarelationer.se/
https://ungarelationer.se/
https://ungarelationer.se/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/sexualbrott/

